
生态旅游路书
2026
ECOTOURISM GUIDEBOOK

福特汽车环保奖



放天性，去野行

人类对自然的向往仿佛是与生俱来的天性，我们总想从山川
湖泊中汲取生命所需的力量。
一百多年前，当福特T型车驶下生产线，"野行"是一种向外探
索的冲动 —— 去更远的地方，看没见过的风景，把未知变成
脚下的路。世界很大，出发就对了。

但当我们走得越远，我们发现：
冰川在后退，雪豹的栖息地在缩小，古老的村寨在消失。
那些曾经打动我们的风景、生命和故事，正在一点一点地
改变。
 
当天性带我们走向自然，我们又能给它留下什么？

1983年，福特汽车在英国发起了一项全球性公益项目——“福
特汽车环保奖”，初衷朴素而坚定：鼓励每一个普通人，参与
保护自己脚下的土地、身边的自然。
2000年，这个奖项来到中国。
此后的二十五年，它见证并支持了一件事：中国民间环保力
量的生长。
古长城脚下，有人用二十多年时间，把荒山种成森林；可可
西里无人区，巡护队年复一年打击盗猎，为藏羚羊守护迁徙
的路。从一个人孤军奋战的奉献，到一群人满怀激情的尝
试，再到一批组织专业化的推动，中国环保公益的每一步，
都有“福特汽车环保奖”的在场。至2025年底，奖项已累计资
助544个优秀公益项目或组织，授予奖金3760万元。他们用
行动回答了一个问题：向往自然的人，也可以成为自然的守
护者。
 
2021年，奖项将目光投向一个特别的领域：生态旅游。
我们开始寻找一种"野行"的新可能，让更多人走进自然、理
解自然、参与保护，让更多改变发生。

五年间，超过400份申报材料从全国各地涌来，逐一评估、
实地考察，最终评选出35个优秀项目——它们不仅为所在社
区带来收益、带动就业，更让每一个走进来的旅行者，都成
为保护的同路人。
 

如今，我们从历年获奖、入围及持续深耕的项目中，遴选出
21条最具代表性的生态旅游路线，整理成这本路书，分享给
福特的伙伴。
 
【野性，在极致地境中】从雪山到沙漠、从湖泊到丹霞，中
国之大，足以装下万千气象。在翡翠湖中划桨，在腾格里沙
漠上越野，在原始森林里徒步，走向地理的远方，不是为
了征服，而是在天地壮阔处，与自然交手，与自我对话。 
 
【野趣，在生灵奇遇时】雪豹、亚洲象、滇金丝猴、江豚，
那些与人类共享星球的生灵有着自己的生存法则。在夜间等
蛙鸣，在晨雾里观猴跃，走向生命的现场，不去惊扰，只是
悄悄等待，与万物相遇。
 
【野韵，在秘境人文里】游牧的智慧、古村的技艺、渔猎的
传说，与土地共生千年的生活方式，藏着人与自然相处的答
案。在茶盐古道的炊烟里品一份药膳，在牧人的黑帐篷中制
一碗酥油茶，走向时间的深处，不止是游客打卡，而是让自
己慢下来，走进另一种真实的生活。
 
【野憩，在城郊绿洲边】在城市边缘的农场里、营地里、水
源地旁，不必远行，也能抵达自然。周末种一棵树，看它从
破土到发芽；傍晚带着孩子，在草地上数星星、找蝴蝶。
走向身边的绿洲，在寻常日子里，也能来一场短暂的逃离。 
 
放天性，去野行。天性让我们出发，而真正的野行，不止于
征服，更不止于抵达。
 
无论你想带家人过一个不一样的周末，还是策划一次有意义
的自驾或团建，这里都有值得出发的理由。具体的行程安排
和对接事宜，欢迎扫描项目页二维码，与项目方取得联系。

福特中国传播与公共事务部  
企业社会责任项目组



生灵奇遇 
为神奇生命而驻足

秘境人文
为古老智慧而探寻

城郊绿洲 
为即刻焕新而启程

极致地境 
为宏大风景而出发
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极致地境 
为宏大风景而出发

当城市的天际线被楼宇切割，这里仍保留
着大地最初的轮廓

跨越山海，在地理的褶皱里触摸时间的刻度。 
海拔4500米的高原上，藏野驴与藏羚羊是晨昏的常
客；腾格里沙漠腹地的银河低垂，仿佛伸手可触；藏
东南翡翠湖上，皮划艇划破雪山倒影的宁静；丹霞赤
壁间，风与水仍在雕刻地球的年轮。

这一篇章，指向中国极致的地境。适合渴望挑战自
我、见证地理奇观与宏大风景的你。
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项目所在地：西藏自治区林芝市工布江达县巴松措游客服务中心
出发城市： 西藏·林芝 / 拉萨
建议季节： 5-10月最佳
适合人群： 
· 青少年（学校/研学团体） 
· 摄影与自然观察爱好者 
· 户外运动爱好者
费用参考：人均1500元/天

机构：林芝巴松措户外运动有限公司 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2025年福特汽车环保奖获奖项目

野生动植物观察民族文化

户外运动 高原圣地有一定体力要求可自驾定制游

静湖划舟，雪浪漂流，用最亲近的方式守护这片神山圣水
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体验清单

在如翡翠般纯净的巴松措湖面划动皮划
艇，以最亲近却不打扰的方式，沉浸式欣
赏雪山、森林与古寺倒映的绝美宁静。

沿湖缓行，在徒步中转换视角，深入沿岸
森林与牧场，收集自然之物（松果、独特
石头、落叶）。

走进当地家庭，品尝传统茶点，聆听家族
故事，了解藏民对神山圣湖的敬畏，感受
与现代生态保护理念的共鸣。

转入巴河，在专业指导下体验安全而刺激
的白水漂流，感受“雪浪”奔涌的活力，亲
身了解河流的水文动力与峡谷生态。

在实地环境中学习解读河流的"语言"，系
统认识西藏特有的高山植物，用沿途收集
的自然材料在指导下进行艺术创作。

编牦牛绳、刻玛尼石、牦牛粪制作燃料、
木碗制作、传统水磨青稞——学习即将消
逝的高原生存智慧。

· 使用简易公益包对巴松措和巴河进行基础水质检测和记录。 
· 在专家指导下，参与种植适合高原生长的本地树种。 
· “我的自然艺术品”公益拍卖，拍卖所得捐助社区环保。 
· 公益徒步里程捐赠，用于社区公益基金。

静湖泛舟

湖畔徒步

藏族家访与共话

激流勇进

深度博物

传统手工技艺体验
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抵达巴松措  
沿湖畔生态步道轻徒步，适应高原

参与公益徒步，深入牧场或田间，
体验半日牧民/农耕生活。 

学习传统手工技艺  
（如牦牛毛编织或传统纹样绘制）

体验刺激的白水漂流 
开展 “河岸垃圾清理挑战赛” 并分类记录

圣湖静览：皮划艇初探与水上安全课 
湖畔漫步，在专家带领下系统识别特
有植物、采集标本

01

03

05

04

02

自然艺术共创
结营+返程

最优路线建议
五日
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行前参考

高端度假酒店 
连锁酒店（三星级以上） 
本地家庭民宿 
帐篷/房车营地 
特色住宿

 车程时间参考
1. 林芝—巴松措120公里，100分钟车程。 
2.拉萨—巴松措345公里，240分钟车程。

 路面适合自驾
基本为高速公路/城市快速路；
国道/省道（铺装路面，路况良好）

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

150人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量

起

拉萨拉萨

终

巴松措巴松措

120公里
345公里 起

林芝林芝
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项目出发首站：青海省黄南藏族自治州同仁市
出发城市： 青海·西宁
建议季节： 全年皆宜，6-10月最佳
适合人群： 
· 青少年（学校/研学团体） 
· 亲子家庭 
· 摄影与自然观察爱好者 
· 户外运动爱好者
费用参考：人均880元/天

机构：青海省原上草自然保护中心 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2025年福特汽车环保奖获奖项目

露营观星野生动植物观察科考研学

高原圣地 有一定体力要求可自驾长线游 定制游

在4500米的海拔，追寻雪豹的足迹，聆听冰川的低语
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体验清单

黄河源区涵盖高寒草甸、冰川雪山、湿地
湖泊、峡谷森林等完整垂直带谱，是理解
青藏高原生态系统原真性的天然课堂。

听唐卡大师讲生态中的唐卡，唐卡里的生
态。体验跟画师一起画唐卡，在宗教艺术
中读懂高原生态观。

夜晚在房车中观测高原璀璨星空，感受宇
宙的浩瀚。这里离天空很近，离喧嚣很
远。

冬格措纳湖边，随处可见漫步的藏野驴与
藏羚羊，还有机会见到旗舰物种雪豹。

徒步到阿尼玛卿神山冰川脚下，亲眼见证
气候变化的痕迹。牧民会告诉你，他们小
时候冰川在哪里，现在在哪里。

跟着专家老师徒步黄河第二湾，体验马麝
保护地生境和它的伴生物种，理解河流与
生命的共生关系。

· 在河曲草原基地亲手参与退化草地的修复，种下
一棵草。 
· 与本地环保工作者一起做野生动物多样性调查，
成为公民科学家。

湖畔徒步

多元生态景观

唐卡体验

星空观测

野生动物追踪

冰川观察

徒步黄河第二湾
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西宁集合出发 抵达青海黄南州 
体验唐卡艺术 适应高海拔

抵达同德县河北乡马麝保护营地  
徒步黄河第二湾，遇见马麝

抵达果洛州玛沁县东倾沟营地 
寻找雪豹，了解水源保护

抵达河南县蒙古藏族自治州宁木特草原 
参与草地修复实践（种草）

01

03

05

04

02

抵达阿尼玛卿雪山 
进行冰川融化观测 野生动物调查 夜间观星

最优路线建议
五日
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行前参考

高端度假酒店 
连锁酒店（三星级以上） 
本地家庭民宿 
帐篷/房车营地（湖边豪华房车） 
特色住宿

 车程时间参考
1.兰州市-玛沁（目的地）：660公里  约13小时左右 
2.西宁市-玛沁（目的地）：549公里  约7小时左右

 路面适合自驾
基本为国道/省道（铺装路面，路况良好）

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

15人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量

549公里

660公里

终

玛沁玛沁

起

起西宁西宁

兰州兰州
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项目所在地：内蒙古自治区阿拉善盟阿拉善左旗腾格里额里斯镇彦德日图巴依尔营地
出发城市： 宁夏·银川/中卫 
建议季节： 全年皆宜，5-11月最佳
适合人群： 
· 户外运动爱好者 
· 青少年（学校/研学团体） 
· 摄影与自然观察爱好者 
· 亲子家庭
费用参考：人均500元/天

机构：腾格里经济技术开发区巴依尔牧民专业合作社 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2025年福特汽车环保奖获奖项目

露营观星户外运动民族文化

有一定体力要求

野生动植物观察穿越沙漠

周末游 可自驾长线游 定制游

穿越沙海，在牧民家的蒙古包里数银河
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体验清单

沙漠越野，抵达湖边观鸟，搭建露营帐
篷、滑沙、沙地自然探索——在移动中
感受沙漠的呼吸。

欣赏沙漠湿地植被的生命奇迹，观察候鸟迁徙，
理解极端环境中的生态韧性。

沙漠观星，沙漠夜行动物观察和调查。
在没有光污染的腹地，银河是唯一的屋顶。

骑马及游牧文化体验，学习搭建蒙古包，体验蒙古
摔跤，驼毛手工、包饺子，深度融入牧民生活。

清理营地周边垃圾，
守护沙漠生态环境。

深度沙漠越野

沙漠观星与科普

体验沙漠牧民生态文化与民族文化

沙漠湿地探索和露营
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抵达沙漠营地  
享用最高礼节民族招待餐（全羊宴）
夜晚星空初体验、参观天文台
拜访西北最大的太阳能发电基地，享受沙漠野餐

腾格里沙漠边缘观测沙漠植被，
参观骆驼井近距离接触骆驼 
达扎格图湖，扎营、娱乐、观鸟

沙漠徒步

01

03
04

02

沙漠徒步冲刺，
途径辉腾高勒、卓尔图湖 
返程

最优路线建议
四日
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行前参考

特色住宿（蒙古包）

 车程时间参考
1.宁夏中卫市出发：50公里  约50分钟左右

 路面适合自驾
基本为国道/省道（铺装路面，路况良好）
高速公路/城市快速路。

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

34人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量
起

中卫中卫

巴依尔营地巴依尔营地

终

50公里
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项目所在地：广东省韶关市仁化县丹霞街道丹霞山风景区
出发城市： 广东·广州/东莞/佛山 
建议季节： 全年皆宜
适合人群： 
· 户外运动爱好者 
· 青少年（学校/研学团体） 
· 摄影与自然观察爱好者 
· 亲子家庭
费用参考：人均400元/天

机构：韶关市丹霞科普研学实践中心 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2024年福特汽车环保奖获奖项目

自然教育非遗文化田园乡村

地质奇观

农耕食作

少量徒步周末游 可自驾长线游 定制游

丹山碧水寻野趣，丹霞地貌探奇观，非遗手作乐悠然
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体验清单

· 参与 “零废农庄” 堆肥实践，助力垃圾减量与有机肥生产。 
· 古驿道公益维护，清理夏富古村千年古驿道沿线杂草、垃圾。 
· 检查步道设施完好度，守护古代交通要道的历史风貌与生态环境。

走进长老峰游览区，徒步登高望远，
饱览丹霞雄奇地貌。

在丹霞山的山林里，赶赴一场萤火虫之
约，头顶星空月光，两侧是点点荧光（季
节限定：夏季）。

丹霞地貌游学

萤火虫观测

探访锦江夏富古村，聆听客家非遗文脉，
漫步地质文化村落，体验客家风味美食。

夏富古村参访

体验丹霞山特色红豆编织、传统仙草制品
制作等非遗项目，在传承人亲授下，感受
指尖上的千年文化传承。

非遗手工艺体验

在专业导师带领下，于夏富古村周边开展野生
动物监测，记录野外生物活动痕迹。

丹霞山野生动植物公益监测

15



抵达世界自然遗产地丹霞山 
解锁【丹霞山非遗手工艺体验】

走进丹霞山古村落夏富村
感受岭南建筑智慧，体验客家美食

丹霞地貌深度探索之旅 
打卡标志性地质奇观阳元石并观赏日落

01

03

04

02

徒步丹霞山千年古寺锦石岩​
体验石塘堆花米酒非遗制作技艺

最优路线建议
四日

探访锦江夏富古村，聆听客家非遗文脉，
漫步地质文化村落，体验客家风味美食。

夏富古村参访

非遗手工艺体验
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行前参考

高端度假酒店 
连锁酒店（三星级以上） 
本地家庭民宿 
帐篷/房车营地

 车程时间参考
1.广州市，参考车程/距离:约3.5小时车程/约257公里 
2.佛山市，参考车程/距离:约3.8小时程/约280公里

 路面适合自驾
基本为国道/省道（铺装路面，路况良好）
高速公路/城市快速路
县道/乡道（铺装路面，部分路段较窄）

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

500人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量 起起
广州广州佛山佛山

丹霞山风景区丹霞山风景区

终

280公里

257公里
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项目所在地：安徽省黄山市黄山区九龙峰自然保护区管理站
出发城市： 安徽·合肥 浙江·杭州 江苏·南京
建议季节： 全年皆宜，3-11月最佳
适合人群：  
· 青少年（学校/研学团体） 
· 亲子家庭
费用参考：人均700元/天

机构：黄山市黄山区绿满江淮自然保护中心 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2024年福特汽车环保奖获奖项目

手工制作农耕食作

户外运动

科考研学

周末游 可自驾长线游 定制游

钻进九龙峰的森林深处，用竹子造一辆车，做一日山林巡护员

18



体验清单

从常绿阔叶林到落叶阔叶林，从杉木林到毛竹
林，这里植被茂盛，物种丰富，被誉为“华东物种
基因库”。

一日巡护员体验，深入森林溪流观鸟、夜观昆虫，倾听保护
区故事，参与真实保护工作。

制作竹制工艺品；尝试纯手工制作竹子自行车车架，
并组装成可以骑行的完整的自行车。

在生态农场体验应季的农事活动，挖笋、采茶、种
植青梅、插秧、收稻谷，重建与土地的原始连接。

森林生态系统

手工竹子工作坊

生态农场农事体验

野外巡护监测

· 维护保护区巡护步道。 
· 清理溪流河道垃圾。 
· 参与生态抚育与公益植树。

19



抵达黄山九龙峰 
享用特色农家菜，夜观两爬类动物

前往生态农场体验应季农事活动 
制作竹子手工艺品

自然导师带领下观鸟 
参观九龙峰保护区科普馆和标本馆
野外巡护监测体验

01

03

02

最优路线建议
三日
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行前参考

高端度假酒店 
连锁酒店（三星级以上） 
本地家庭民宿 
帐篷/房车营地

 车程时间参考
1.合肥市，参考车程/距离:约3.5小时车程 
2:杭州市，参考车程/距离:约4小时车程 
3:南京市，参考车程/距离:约4小时程

 路面适合自驾
基本为国道/省道（铺装路面，路况良好）
高速公路/城市快速路
县道/乡道（铺装路面，部分路段较窄）

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

50人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量

黄山九龙峰黄山九龙峰

起

起

杭州杭州

合肥合肥

298公里

258公里

终
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生灵奇遇 
为神奇生命而驻足

有些生命只存在于特定的经纬度，有些
相遇需要跨越山海。
 
最野性的中国，在不被打扰的距离里依然鲜活。是
在白马雪山的原始森林中，等待滇金丝猴从头顶跃
过的瞬间；在鄱阳湖的碧波之上，守候江豚跃出水
面的刹那；在秦岭秘境，探寻到棕色大熊猫神秘踪
迹时的惊喜。
 
这一篇章，带你走进中国最生动的生命现场。适合
渴望遇见野生动物、愿意为一次珍贵的观察付出耐
心的你。

22



项目所在地：陕西省汉中市洋县华阳古镇
出发城市： 陕西·西安/汉中
建议季节： 3-11月皆宜，5-10月最佳
适合人群：  
· 青少年（学校/研学团体） 
· 摄影与自然观察爱好者
费用参考：人均300元/天

机构：陕西长青国家级自然保护区管理局 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2022年福特汽车环保奖获奖项目

科考研学 农耕食作

野生动植物观察有少量徒步

山野之间

周末游 可自驾长线游 定制游

走进秦岭深处，循着竹叶，寻找大熊猫的踪迹

23



体验清单

感受远古气息，探索保护区独特的地质地貌与生态系统，
了解第四纪冰川对这片土地的塑造。

追踪野生大熊猫的踪迹，
体验与秦岭野生生命亲密接触的惊喜。

深入了解大熊猫的食物链，体验传统割蜜技艺，品尝
来自熊猫森林的甜蜜。

跟随保护区巡护员，体验真实的野外巡护工作，
学习野生动物监测与数据记录方法，理解保护工作的日常。

跟随巡护员记录栖息地状况，
为科研提供一手资料。

第四纪冰川遗迹

蜜源植物探究&割蜜体验

野外巡护

探寻大熊猫的神秘踪迹
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杨家沟自然初体验
红外相机布设+自然创作

巡护志愿者
熊猫森林蜜体验+夜观

古镇观鸟+溯溪
+自然农事体验

秦岭四宝园导览+
红外相机精彩影像分享

初识朱鹮      
华阳古镇游览

02

03

04

07

05

06

01

大熊猫栖息地探秘
北大科研基地参观+熊猫故事分享

结营+返程

最优路线建议
七日

25



行前参考

高端度假酒店
本地家庭民宿
帐篷/房车营地

 车程时间参考
1.西安市，约4小时车程/300公里。

 路面适合自驾
基本为高速公路/城市快速路；
国道/省道（铺装路面，路况良好）；
县道/乡道（铺装路面，部分路段较窄）

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

30人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量

起

西安西安

终

华阳古镇华阳古镇
300公里
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项目所在地：云南省西双版纳景洪市基诺族乡巴飘寨
出发城市： 云南·昆明/景洪
建议季节： 全年皆宜，1-3月，6-12月最佳
适合人群：  
· 青少年（学校/研学团体） 
· 亲子家庭 
· 户外运动爱好者
费用参考：人均1000元/天

机构：西双版纳龙象旅游有限公司 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2023年福特汽车环保奖获奖项目

民族文化 户外运动

野生动植物观察热带雨林 有少量徒步

手工制作

可自驾长线游 定制游

循着亚洲象的足迹，钻进西双版纳的雨林，种下属于你的可可

27



体验清单

走进亚洲象保护科研基地，了解大象救助、野化放
归的全过程，近距离观察大象的进食行为。

徒步深入原始热带雨林，了解雨林生态系统，
学习雨林生存技能，探访雨林修复项目地。

参观橡胶林下可可种植园，在巧克力体验工坊，
体验制作巧克力，品尝雨林的味道。

参与非遗造纸，慢轮制陶，刻贝叶经，品尝傣味，
漫步傣寨，了解傣族和雨林的共生智慧。

· 橡胶林下种植可可，亲手种下可可苗。 
· 探访公益项目“小象未来成长计划”的帮
扶小学、村寨和村民家。

亚洲象保护科研基地

橡胶林下的巧克力

 民族文化体验    

 热带雨林穿越
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傣族村寨文化体验 
造纸制陶刻经

体验原始雨林徒步 
品尝基诺族原始雨林大餐

橡胶林下种植可可，在巧克力
工坊，亲手制作巧克力，用甜
蜜的方式助力雨林修复

前往中缅边境的哈尼聚居村落， 
品尝美食，聆听哈尼古歌

抵达景洪 
民族特色欢迎晚宴

02

03

04

07

05

06

01

探访热带雨林国家级自然保护区工作站 
参观亚洲象食物源项目地

深入位于自然保护区核心
区里的古茶园 
体验采茶制茶

最优路线建议
七日
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行前参考

连锁酒店（三星级以上） 
本地家庭民宿 
特色住宿

 车程时间参考
1.昆明  6小时，520公里
2.景洪  单日往返各目的地大概1-1.5小时

 路面适合自驾
基本为国道/省道（铺装路面，路况良好）
高速公路/城市快速路
县道/乡道（铺装路面，部分路段较窄）

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

30人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量

起

昆明昆明

基诺族乡巴飘寨基诺族乡巴飘寨

终

520公里
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项目所在地：江西省九江市湖口县象山路石钟楼景区
出发城市： 江西·南昌 湖北·武汉 安徽·合肥
建议季节： 全年皆宜，1-6月，9-12月最佳
适合人群：  
· 青少年（学校/研学团体） 
· 摄影与自然观察爱好者
费用参考：人均500元/天

机构：湖北省长江生态保护基金会 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2025年福特汽车环保奖获奖项目

野生动植物观察 科考研学渔猎文化

轻松休闲 江河湖泊可自驾周末游 定制游

在江湖交汇处，等一江豚跃出水面，听千年渔歌在风中回响
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体验清单

泛舟鄱阳湖，在最佳观测点等待江豚跃出水面，
那个标志性微笑是长江生态健康的晴雨表。

登石钟山看长江与鄱阳湖交汇"江湖两色"奇观，
至"鞋山"观赏"万鸟归巢"壮丽景象。

参观湖口水族馆，观察千种水生生物，
理解长江水系生物多样性。

到渔民驿站，听老渔民讲述千年渔业文化的变迁。

· 野生动物保护监测，记录江豚出没时间与位置。
· 水生生物自然导览，协助清理湖区漂浮垃圾。

邂逅江豚

游览水族馆

千年渔业文化

江湖两色
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鄱阳湖长江水生生物保护基地参观 
湖口县水族馆游览，渔民驿站体验

游览石钟山，看“江湖两色”，
寻找长江江豚的身影 
乘船鄱阳湖上，看万鸟归巢

02

01

最优路线建议
两日

33



游览石钟山，看“江湖两色”，
寻找长江江豚的身影 
乘船鄱阳湖上，看万鸟归巢

行前参考

高端度假酒店 
连锁酒店（三星级以上） 
本地家庭民宿

 车程时间参考
1.南昌市：150km
2.武汉市：200km
3.合肥市：320km

 路面适合自驾
基本为高速公路/城市快速路。

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

200人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量

终

200公里

150公里

石钟山石钟山

起

起

南昌南昌

武汉武汉
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项目所在地：云南省白马雪山国家级自然保护区滇金丝猴公园
出发城市： 云南·昆明/大理/丽江
建议季节： 全年皆宜，3-5月，10-12月最佳
适合人群：  
· 户外运动爱好者 
· 青少年（学校/研学团体） 
· 摄影与自然观察爱好者 
· 亲子家庭
费用参考：人均500元/天

机构：云南白马雪山国家级自然保护区管护局维西分局 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2021年福特汽车环保奖获奖项目

野生动植物观察 户外运动山野之间

有少量徒步 民族文化可自驾周末游 定制游

在白马雪山的晨雾散尽之前，看见地球独一份的红唇仰鼻猴

35



体验清单

在晨雾中观察滇金丝猴家族，看红唇精灵在冷杉间
跳跃——这是仅存在于云岭山脉的珍稀物种。

体验少数民族传统仪式、歌舞和饮食，
理解山地民族与森林的共生关系。

尝一杯雪域山川独特风土造就腊普河谷纯净冰酒，
在松茸季享受森林的馈赠——这是塔城独有的味觉记忆。

在原始森林中徒步，辨识野生动植物、珍稀鸟类。

· 种植本土树种。
· 清理保护区内旅游沿线垃圾，维护高山生态系统清洁。
· 在救护站体验动物饲养与笼舍清洁。

近距离观看滇金丝猴

品尝冰酒与松茸宴

原始森林徒步

体验少数民族传统文化
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前往公园观猴 
体验森林徒步（辨识野生动植物）

参观达摩祖师洞 
森林徒步 
参观千年银杏树及品尝冰酒

参观白马雪山成果展厅 
了解保护历史

02

03

04

01

清理垃圾或义务植树 
参观救护站体验饲养动物及清洁笼舍
夜观星空

最优路线建议
四日
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行前参考

10-15人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量

高端度假酒店 
本地家庭民宿 
特色住宿

 车程时间参考
1.昆明市，参考车程/距离:约8小时车程
2.大理市，参考车程/距离:约4小时车程
3.丽江市，参考车程/距离:约3小时车程

 路面适合自驾
基本为国道/省道（铺装路面，路况良好）
高速公路/城市快速路
县道/乡道（铺装路面，部分路段较窄）

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

起

起

昆明昆明

大理大理

滇金丝猴公园滇金丝猴公园

终

308公里

612公里

38



项目所在地：吉林省延边朝鲜族自治州珲春市
出发城市： 吉林·延吉/长春 黑龙江·哈尔滨
建议季节： 全年皆宜，12-3月最佳
适合人群：  
· 青少年（学校/研学团体） 
· 摄影与自然观察爱好者 
· 亲子家庭
费用参考：人均1000元/天

机构：云享自然文旅有限公司 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2021年福特汽车环保奖获奖机构

野生动植物观察 民俗文化山野之间

有少量徒步 科考研学长线游 定制游

走进虎豹的王国，做一日巡护员，听来自零下二十度林海雪原的呼吸
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体验清单

· 参与野外巡护清套，直接助力国家公园反盗猎工作。 
· 回收红外相机数据，为科研提供一手资料。

跟随巡护员深入国家公园，回收红外相机数
据，清缴猎套，寻找虎豹足迹，做一天真正的
野外守护者。

走进监测中心，观看实时回传的虎豹画面，
了解预警机制如何保护动物也保护村民。

在横道河子猫科动物繁育中心，学习东北虎行为知识，
参与小老虎日常保育，成为“一日保育员”。

走进当地渔村，体验完整冬捕过程，
品尝传统烧鱼，支持社区可持续发展。

东北虎豹野外巡护

东北虎迁地保育

在地社区传统生活  

国家公园天地空监测系统 
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国家公园野外巡护
参观自然资源博物馆，
了解国家公园的生态系统

  前往横道河子
（沿途延吉水上市集、镜泊湖）

东北虎保育体验

哈尔滨老城区City Walk

抵达延吉 
参加东北虎豹生态科普讲座

02

03

04

05

06

01

参观天地空监测中心

最优路线建议
六日
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行前参考

30-50人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量

高端度假酒店 
连锁酒店（三星级以上） 
特色住宿

 车程时间参考
1.延吉市，参考车程/距离:约1.5小时车程

 路面适合自驾
基本为国道/省道（铺装路面，路况良好）
高速公路/城市快速路
县道/乡道（铺装路面，部分路段较窄）

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

104公里

起

延吉延吉
珲春珲春

终
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项目所在地：福建省南平市邵武市武夷山国家公园中国昆虫学第一营地
出发城市： 福建·武夷山
建议季节： 5-10月最佳
适合人群：  
· 青少年（学校/研学团体） 
· 摄影与自然观察爱好者 
· 亲子家庭
费用参考：人均1100元/天

机构：北京石探记教育科技有限公司 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2025年福特汽车环保奖获奖项目

野生动植物观察 独家营地有少量徒步 山野之间长线游 定制游

国内首个昆虫专业营地，科学家带你打开微观世界
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体验清单

国内首个昆虫主题专业性营地，在昆虫学家带领
下学习采集，制作标本，理解昆虫在生态系统中
的关键作用。

深入亚热带季雨林腹地，探索武夷山生物多样性，
调查夜行性昆虫，用头灯照亮一个被忽视的平行世界。

从茶园采茶开始，参访茶厂，体验制茶完整工艺，
体验传承千年的武夷茶文化。

采集记录物种数据，支持学术研究。

昆虫营地探秘

采茶体验

   武夷山夜间徒步
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开营仪式 
昆虫采集方法专项训练 

营地深度夜探，调查武夷山夜行性昆虫

水生昆虫调查与水质监测实验 
探索天然水晶

亚热带季雨林腹地科考，探
索武夷山生物多样性 
昆虫饲养讲解与制作武夷山
特色昆虫标本

02

04

03

05

01

水质检测员体验 
溯溪活动

茶园采茶，体验茶农的工作生活 
营地深度夜探，调查武夷山夜行性昆虫

最优路线建议
五日
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行前参考

科考营地

 车程时间参考
1.武夷山市，参考车程/距离:约1.5小时车程

 路面适合自驾
基本为国道/省道（铺装路面，路况良好）
高速公路/城市快速路
县道/乡道（铺装路面，部分路段较窄）

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

100人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量

起

武夷山市区武夷山市区中国昆虫学第一营地中国昆虫学第一营地

127公里

终
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最动人的风景，是“人”

深入腹地，抵达边境，连接鲜活的文化与社区。可以
在宋代茶盐古道的青石板上，辨认千年马帮留下的蹄
印；在甘加草原的黑帐篷里，学习游牧民族与季节共
舞的生存智慧；又或在赫哲族的渔船上，聆听黑龙江
流域鱼皮部落的传说。

这一篇章，带你走进中国深处的文化腹地。适合渴望
与土地和当地人建立真实连接、愿意放慢节奏让故事
自然发生的你。

秘境人文 
古老智慧而探寻
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项目所在地：福建省宁德市屏南县寿山乡
出发城市： 福建·福州/厦门  浙江·温州 
建议季节： 全年皆宜
适合人群： 
· 青少年（学校/研学团体） 
· 摄影与自然观察爱好者 
· 亲子家庭 
· 户外运动爱好者
费用参考：人均380元/天

机构：福州大美栖地规划设计有限公司 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2024年福特汽车环保奖获奖项目

民俗体验 非遗文化 农耕食作户外运动

田园乡村有少量徒步周末游 定制游 可自驾长线游

走一条千年古道，听一段山海传奇
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体验清单

徒步宋代茶盐古道30公里，穿越高山梯田与原
始森林，体验千年原生风貌，遇见白鹇、黄腹角
雉、古柳杉、古红豆杉等珍贵物种。

途径中国传统村落，体验乱弹戏、八音嗽语等非遗文化，
品一碗传统蛋茶，回味古道商旅故事。

参访火山地质文化村，近距离观察火山特色地貌，
理解地质与文化的交织。

在生态农场体验农事、手作，
理解传统农耕智慧如何在现代延续。

茶盐古道徒步

火山地质地貌

特色农耕活动

本地非遗体验

· 生态步道垃圾清理和维护。 
· 野生动物保护监测。
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抵达白玉村 
游不耕农场，稻田晚餐篝火

生态农场农活体验， 
古村、古木寻访，三生湖钓鱼休闲

01

05

06

07

02

04

登公鸡寨看日出 
徒步至寿山体验非遗，观赏乱弹戏

漫游寿山古村，拜访八大茶行 
制作本地时令美食，跟随白鹇爷爷观鸟

漫步降龙古村摄影写生 
返程

最优路线建议
七日

白玉古村徒步看廊桥古庙 
徒步至白凌村

白凌梯田观云海 
峡谷徒步至茗园，品茶点游古村

03
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行前参考

本地家庭民宿

 车程时间参考
1.福州市，参考车程/距离：约2小时车程/约161公里 
2.厦门市，参考车程/距离：约4.2小时车程 / 约409公里 
3.温州市，参考车程/距离：约3.5小时车程 / 约261公里

 路面适合自驾
基本为国道/省道（铺装路面，路况良好）
高速公路/城市快速路
县道/乡道（铺装路面，部分路段较窄）

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

30人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量

起

起

福州福州

寿山乡寿山乡

厦门厦门

终

409公里

161公里
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项目所在地：甘肃省甘南藏族自治州夏河县甘加镇
出发城市： 甘肃·兰州  青海·西宁 陕西·西安
建议季节： 5-10月最佳
适合人群：  
· 青少年（学校/研学团体） 
· 摄影与自然观察爱好者 
· 亲子家庭 
· 户外运动爱好者
费用参考：人均800元/天

机构：夏河达尔杰旅游文化发展有限公司 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2024年福特汽车环保奖获奖项目

非遗文化 露营观星野生动植物观察

高原圣地

游牧文化

可自驾 有一定体力要求长线游 定制游

逐水草而居，在甘加草原，过一回随季节迁徙的游牧生活
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体验清单

· 在退化草地亲手种植牧草。 
· 安置维护招鹰架，维护生态食物链。 
· 清理垃圾分类回收。

跟随牧人与羊群穿越草原，学习放牧技
巧，体验延续千年的真实游牧日常。

制作坛城沙画、手作藏香，在手工中理解
藏传佛教的生态哲学与宇宙观。

参与煨桑祈福、挂经幡、转玛尼堆等传统
仪式，在烟雾与经文中理解藏族人与土地
的神圣契约。

走进牧民家庭吃一顿地道的晚餐，品尝酥
油茶和糌粑，听他们讲草原上的故事。

草原游牧

非遗体验

藏式仪式

走进牧民家庭

徒步八角古城遗址，探秘白石崖溶洞
——2019年发现丹尼索瓦人化石的地方。

考古探秘
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破冰仪式，了解行程

牧场劳作，学习游牧智慧 
在牧场深处当一日牧人，一起做午饭、安置鹰架 
给黑土滩撒播草种子，为草原出一份力

参观善觉部落，认识善觉，非遗体验 
前往牧场露营，观星，聊游牧中季节生态与星星的关系

探秘智格尔溶洞，徒步江拉 
游牧转场峡谷，探索丹尼索瓦人与高原的关系

01

03

05

02

04

拉卜楞寺终极一课，
理解藏传佛教与生态保护的关联 

返程

最优路线建议
五日
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行前参考

本地家庭民宿 
帐篷/房车营地 
特色住宿（藏式帐篷） 
其他: 融入当地人家，参与家庭劳作入住

30人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量

 车程时间参考
1.兰州市，参考车程/距离:约3小时车程/约233公里 
2.西宁市，参考车程/距离：约3小时车程 / 约240公里 
3.西安市，参考车程/距离：约8.5小时车程 / 约770公里

 路面适合自驾
基本为国道/省道（铺装路面，路况良好）
高速公路/城市快速路

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

起

起

兰州兰州

西宁西宁

甘加镇甘加镇

终

240公里

233公里
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项目所在地：云南省西双版纳傣族自治州勐海县西定哈尼族布朗族乡曼佤老寨
出发城市： 云南· 西双版纳 
建议季节： 全年皆宜
适合人群：  
· 户外运动爱好者 
· 青少年（学校/研学团体） 
· 摄影与自然观察爱好者 
· 亲子家庭
费用参考：人均500元/天

机构：昆明市呈贡区梦南舍可持续发展服务中心 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2025年福特汽车环保奖获奖项目

民族文化 户外运动 手工制作

有少量徒步 热带雨林

田园乡村

可自驾周末游长线游 定制游

住进云上的古森林，做一日布朗族人
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体验清单

住进曼佤老寨传统干栏式建筑，夜闻雨林虫鸣，
晨听屋顶鸟吟。

了解雨林修复，探秘珍稀物种篦齿苏铁。

参与布朗族传统仪式，跟跟随老艺人学习
布朗族纺织、手工制茶、三弦琴弹奏。

深入保存完好的热带雨林，辨识珍稀植物观察
野生动物，理解雨林生态系统复杂性。

曼佤老寨

布朗族文化体验

雨林穿越

雨林教室

· 种植雨林恢复树种。 
· 整理红外相机监测数据。 
· 参与公益书屋互动课堂，为布朗族
儿童提供自然教育支持。
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抵达迎宾 村寨游览

布朗民族文化体验 
传统手工艺体验

玉林徒步，自然观察体验

01

03

02

最优路线建议
三日
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行前参考

 车程时间参考
1.西双版纳市，参考车程/距离:约3小时车程/约110公里

 路面适合自驾
基本为国道/省道（铺装路面，路况良好） 
县道/乡道（铺装路面，部分路段较窄）

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

25人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量

本地家庭民宿 
帐篷/房车营地 
特色住宿

起

西双版纳西双版纳
终

110公里

曼佤老寨曼佤老寨
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项目所在地：黑龙江省佳木斯市抚远市乌苏镇抓吉赫哲族村
出发城市： 黑龙江· 哈尔滨/佳木斯 
建议季节： 5-10月最佳
适合人群：  
· 户外运动爱好者 
· 亲子家庭
费用参考：人均800元/天

机构：黑龙江省环境保护教育学会 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2024年福特汽车环保奖获奖项目

民族文化 野生动植物观察

有少量徒步 江河湖泊

渔猎文化

可自驾长线游 定制游

在祖国东极，迎接第一缕阳光，看一条鱼如何逆流而上
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体验清单

在祖国东极迎接中国第一缕阳光，
地理意义上的"最早"时刻，
看乌苏里江与黑龙江交汇处晨雾升腾。

走进赫哲族渔村体验鱼皮制作技艺，聆听"鱼皮部落"的
渔猎传说，理解黑龙江流域最后的渔猎文明。

探访黑瞎子岛界碑，游览中俄界江，
观察湿地生态系统，边境生态。

秋季溯江而上，在鱼道观测点见证大马哈鱼
洄游产卵的生命奇迹。

东极日出

边境湿地探秘

大马哈鱼生命记录

 赫哲族渔村

· 参与珍稀保护鱼类放流，恢复黑龙江流域渔业资源种群。 
· 协助开展渔业资源监测，为科学禁渔与增殖提供数据支撑。
· 完成一份个人自然记录，可获得一个真实项目关联证书。
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出发前往淡水鱼之都，大马哈鱼之乡

鱼生一日体验

界碑与鱼道：黑瞎子岛的生态密码

01

05

02

04

保护区观鸟行

最优路线建议
五日

守护者体验日 走进赫哲族渔村

03
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行前参考

30人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量

本地家庭民宿 
帐篷/房车营地 
特色住宿（东极村渔家乐）

 车程时间参考
1.哈尔滨市自驾约9小时 
2.佳木斯市自驾约4-5小时

 路面适合自驾
基本为高速公路/城市快速路

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

起

起

哈尔滨哈尔滨

佳木斯佳木斯

抓吉赫哲族村抓吉赫哲族村

终

438公里

807公里
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项目所在地：四川省凉山彝族自治州冕宁县冶勒自然保护区
出发城市： 四川· 成都/西昌 
建议季节： 6-10月最佳
适合人群：  
· 摄影与自然观察爱好者 
· 亲子家庭
费用参考：人均1200元/天

机构：北京红石青野自然生态科技有限公司 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2023年福特汽车环保奖获奖机构

民族文化 野生动植物观察

有少量徒步 山野之间

游牧文化 农耕食作 

周末游 可自驾长线游 定制游

在冶勒湖畔醒来，与牧人赶着绵羊上山岗
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体验清单

漫步冶勒湖畔，看海拔2600米的高山湖泊与原
始森林、泥炭草甸、红石滩交织，绿绒蒿与高山
杜鹃在夏风中绽放。

跟随保护区巡护员寻找扭角羚、毛冠鹿、小熊猫等
野生动物踪迹，理解真实保护工作。

篝火旁学习彝族歌舞，
理解山地民族的生态智慧与文化传承。

看冶勒绵羊与森林矮马，体验本地牧羊生活，
参与草库伦劳作，品尝圆根、土豆等地方特色。

高山圣湖

彝族之夜

牧场生活

野生动物巡护体验

· 巡护步道维护。
· 清理山地草甸旅游垃圾。 
· 参与野外监测与数据记录，提供公民科学数据支持。
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成都出发至冶勒 
高山徒步初体验

汗呷木村牧羊牧牛体验 
草库伦劳作, 冶勒湖溯源徒步

高山牧场徒步寻找冶勒绵羊 
保护站巡护体验邂逅野生动物，彝族篝火

原始森林林间牧场参访 
返程

01

03

02

04

最优路线建议
四日
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行前参考

30人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量

高端度假酒店 
本地家庭民宿 
帐篷/房车营地

 车程时间参考
1.成都市，参考车程/距离:约4小时车程/约310公里 
2.西昌市，参考车程/距离:约2小时车程/约160公里

 路面适合自驾
基本为高速公路/城市快速路
国道/省道（铺装路面，路况良好）
县道/乡道（铺装路面，部分路段较窄）

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

起

起

成都成都

西昌西昌

冶勒自然保护区冶勒自然保护区

终

160公里

310公里
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城郊绿洲 
为即刻焕新而启程

更好的世界，从出发开始
 
改变的发生，往往不需要远行。可以是周末去到城
市边缘的近郊村落，在水源地参与保护，在生态农
场里理解可持续农业，在山野中重启感官，在营地
里成为公民科学家。
 
这一篇章，精选单日往返或周末即可完成的路线，
适合时间有限、想快速"充电"的你。
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项目所在地：浙江省杭州市余杭区青山村
出发城市： 浙江· 杭州 上海 
建议季节： 全年皆宜
适合人群：  
· 户外运动爱好者 
· 亲子家庭
费用参考：人均200-500元/天

机构：杭州黄湖和美乡村产业运营有限公司 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2025年福特汽车环保奖获奖项目

手工制作 户外运动自然教育

田园乡村 轻松休闲山野之间可自驾周末游

竹林间、水库边，过一种被设计过的理想乡村生活

69



体验清单

晨间观鸟、蜂场探秘、夜观昆虫等10多
种自然体验，重新校准与自然的时钟，
掌握在城市公园也能应用的观察技能。

中国首个水基金信托模式发源地，用十年将劣Ⅴ类水库修复为Ⅰ类水源。
如今，这里是浙江省“未来乡村”试点，也是人与自然共生的乡村样板。

水上浆板、山林徒步，在运动中感受身体与自然的连接，
在青山崝步道登瞭望塔观全景。

竹编、植物染等20多种手工体验，材料来自土地，
技艺来自传承，在创作中理解可持续生活的可能性。

参观全球唯一中国传统材料图书馆，
见证传统手工艺与现代设计的碰撞。

· 湿地水生植物维护（夏秋冬可做）。 
· 外来入侵物种清理，守护本土生物多样性
（4月-10月）。 
· 流域健康监测活动。

自然观察

特色手工艺体验

 融设计图书馆参访

户外运动
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生态保护深度体验

上午 
龙坞水库导览与水质监测实验，
了解本地水源保护故事 
竹林清理入侵物种
 
下午 
青山崝步道徒步 
石扶梯水库桨板体验
 
晚上 
夜观昆虫或观星

可持续生活共创
 
上午 
青山自然学校课程：花虫鸟兽调查员/
自然立体书/蛙鸣器制作 
融设计图书馆、艺启共富坊参访
 
下午 
自由探村享受村咖

02

01

周末游建议
两日
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行前参考

高端度假酒店 
本地家庭民宿

 车程时间参考
1.杭州市，参考车程/距离:约1小时车程/约60公里
2.上海市，参考车程/距离:约2小时车程/约160公里

 路面适合自驾
基本为高速公路/城市快速路

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

50人（团客）
散客人数不限

自驾概况

住宿条件

最大接待容量 杭州杭州

青山村青山村

上海上海

起

起

终

160公里

60公里
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项目所在地：四川省成都市崇州市益善村
出发城市： 四川· 成都
建议季节： 全年皆宜，2月，4-11月最佳
适合人群：  
· 青少年（学校/研学团体） 
· 户外运动爱好者 
· 摄影与自然观察爱好者 
· 亲子家庭
费用参考：人均500元/天

机构：爱必立自然教育 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2024年福特汽车环保奖获奖项目

自然教育 手工制作野生动植物观察

田园乡村 户外运动 定制游 可自驾周末游

在中国“蛙村”，听见夏夜的蛙鸣交响
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体验清单

溪流夜探，观赏“峨眉树蛙”等珍稀蛙类
与萤火虫

大熊猫国家公园入口处，藏着一个“观蛙第一村”。
社会企业“爱必立”在此守护蛙类栖息地，为每一位夜探的孩子种下一颗公民科学的种子。

户外生存体验：攀树、岩降、溯溪，
在挑战中建立与自然的信任关系。

特色木作体验活动，在手工中理解森林
与生活的连接。

· 栖息地保护。 
· 清理溪流垃圾。 
· 野生动物保护监测。 
· 支持乡村可持续发展。

夜探蛙谷

木作体验

山地户外挑战
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下午 
参与自然体验活动-攀树、岩降； 
溪流夜探，观赏蛙类萤火虫
 
晚上 
夜宿温泉酒店、民宿或精致露营；

大熊猫栖息地科考及保护实践活动； 
返程。

02

01

周末游建议
两日
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行前参考

高端度假酒店 
本地家庭民宿 
帐篷/房车营地

 车程时间参考
1.成都市，参考车程/距离:约1小时车程/约68公里
2.德阳市，参考车程/距离：约1小时44分/120公里
3.绵阳市，参考车程/距离：约1小时58分/160公里

 路面适合自驾
基本为高速公路/城市快速路

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

150人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量
起

起

成都成都

益善村益善村

德阳德阳

终

120公里

68公里
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项目所在地：北京市密云区溪翁庄镇金叵罗村
出发城市： 北京 
建议季节： 全年皆宜，4-12月最佳
适合人群：  
· 亲子家庭 
· 学校研学/企业团建
费用参考：人均50-200元/天

机构：北京飞鸟与鸣虫农场 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2025年福特汽车环保奖获奖项目

农耕食作户外运动田园乡村 轻松休闲定制游 可自驾周末游

在北京首家碳中和农场，用一块面包理解气候行动
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体验清单

入住水循环营地，了解农场能源循环，
体验碳中和农业与可持续生活。

北京首家碳中和农场，通过能源自给、废弃物堆肥、土壤固碳等措施
实现碳中和，是中国城市近郊气候友好型农业的示范项目。

用农场自产面粉和果木，在大师级柴烧面包窑中烤制面包，
从土地到餐桌的最短距离，品尝气候友好型食物。

体验春耕、夏长、秋收、冬藏，跟随四季田野里该做什么，
该吃什么，每月有不同主题活动。

在林间徒步，爬上小山远眺，或是打卡村里的甜品
店、小邮局、咖啡馆，了解乡村振兴的多元实践。

· 农场上消费产生收益的40%用于乡村振兴。

首家碳中和农场

特色食农教育活动

环村探索

大师级柴烧面包窑
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参加农场当月活动 
品尝“北京年度面包烘焙”的窑烤面包 
入住“水循环营地”

清晨环村徒步或北山栈道爬山  
打卡村中甜品店、小邮局、咖啡馆

02

01

周末游建议
两日
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行前参考

本地家庭民宿 
帐篷/房车营地

 车程时间参考
1.北京市，参考车程/距离:约1小时车程

 路面适合自驾
国道/省道（铺装路面，路况良好）
基本为高速公路/城市快速路

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

100人

自驾概况

住宿条件

最大接待容量

起

北京北京

金叵罗村金叵罗村

终

92公里

80



项目所在地：陕西省汉中市留坝县玉皇庙镇道班宿
出发城市： 陕西· 西安
建议季节： 4-11月最佳
适合人群：  
· 青少年（学校/研学团体） 
· 摄影与自然观察爱好者 
· 亲子家庭
· 成人
费用参考：人均1000元/天

机构：隐居乡里 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2025年福特汽车环保奖入围项目

户外运动 科考研学野生动植物观察

山野之间 民俗体验有少量徒步定制游 可自驾周末游

在秦岭秘境，住老宅、观星斗
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体验清单

在专业博物老师指导下参与真实生物多样性
调查，了解秦岭的生物宝藏，提升科学认知
与探索乐趣。

隐居乡里代表性项目，传统老宅改造保留乡土记忆，现代舒适设施
满足城市需求，是"民宿赋能乡村振兴"的典型案例。

日间徒步高山草甸、森林河谷，夜间开展 “灯诱探秘” ，
昼夜双景探索，解锁秦岭的日与夜。

秦岭传统老宅焕新而成的民宿，体验“管家式”在地服
务，沉浸于融合了乡土记忆与现代舒适的山居生活。

· 在山野中捡拾垃圾，并在过程中学习
垃圾分类与自然降解知识。 
· 水质观察，理解生态系统脆弱性。

博物调查

老宅山居体验

昼夜生境探索
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集结山林 · 初探自然秘境 
太平山轻徒步探秘植物昆虫 
留坝老街漫游  
夜探秦岭昆虫世界

高山溪流 · 生态守护行动 
狮子沟牧场、情人谷观察高海拔植被 

清山行动捡拾垃圾 
柴关岭穿越 

溪畔亲水调查水生昆虫

秘境寻珍 · 成为生态卫士 
汪家沟寻觅草本药材与保护植物 
寻找秦岭特有昆虫物种 
结营颁发生态卫士证书

02

03

01

周末游建议
三日
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行前参考

乡村老宅改造的精品小院民宿 
高端度假酒店  
本地家庭民宿

 车程时间参考
1.西安，约3.5小时车程/290公里
2.安康，约3.5小时车程/290公里
3.宝鸡，约2小时车程/140公里

 路面适合自驾
基本为高速公路/城市快速路
县道/乡道（铺装路面，部分路段较窄）

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV/大巴车均可通行。

15家

自驾概况

住宿条件

最大接待容量 起

起

西安西安

安康安康

留坝留坝

终

290公里

290公里
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项目所在地：湖北省武汉市黄陂区木兰大道桃园河村山岛里
出发城市： 湖北 · 武汉 
建议季节： 全年皆宜，4-10月最佳
适合人群：  
· 青少年（学校/研学团体） 
· 摄影与自然观察爱好者 
· 亲子家庭
费用参考：人均500元/天

机构：武汉道大自然观察工作室 【二维码扫描获取项目方联系方式】

2020年福特汽车环保奖入围机构

手工制作有少量徒步 山野之间 野生动植物观察可自驾周末游

在城郊山岛里，为蝴蝶种一片花园
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体验清单

在自然导师的带领下学习望远镜使用与
鸣声辨识，掌握一门在城市公园、社区
绿地都能应用的观察技能。

由《武汉蝴蝶观察报告》的幕后团队亲自主理，在这里观察的每一只蝴
蝶、记录的每一笔数据，都在为武汉城市生物多样性留下一份档案。

观察蝴蝶从卵、幼虫、蛹到成虫的完整生命历程，亲手种植
马兜铃科等本地寄主植物，参与"蝴蝶友好型"生境营造。

使用头灯探索夜幕下活跃的昆虫与两栖动物，理解夜行生物
在生态系统中的独特角色与生存智慧。

收集落叶、花瓣、昆虫翅膀创作自然艺术品，或制作
自然死亡个体标本，将科学观察转化为美学表达。

· 收集的数据（物种、数量、行为、照片/录音）。 
· 亲手绘制并制作独特的“蝴蝶身份证”或“植物说明牌”。

鸟类观察

暗夜探秘

自然创作

蝴蝶花园
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蝴蝶样线观测实践 
蝴蝶花园观察 
夜间探索昆虫与两栖动物

清晨观鸟 
自然艺术创作

02

01

最优周末游建议 
两日
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行前参考

 车程时间参考
1.武汉，约1.5小时车程/75公里

 路面适合自驾
基本为高速公路/城市快速路

 车辆类型
无特殊限制，普通轿车/SUV均可通行。

20家

自驾概况

最大接待容量

起

武汉武汉

山岛里山岛里

终

75公里
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89

出发地区 周末游（2-3天） 长线游（5天以上）

华北地区 
（北京/天津出发）

 碳中和农场之旅 
北京首家碳中和农场，用面包
窑烤出气候友好型午餐

华东地区 
（上海/杭州/南京/合肥/

南昌出发）

 青山村未来乡村 
中国首个水基金信托发源地，
从劣Ⅴ类到Ⅰ类水源的十年修复 
 

 中国江豚湾 
在江湖交汇处，等一江豚跃出
水面 
 

 黄山九龙峰 
钻进森林深处，用竹子造一辆
车，做一日山林巡护员 
 

 茶盐古道 
走一条千年古道，听一段山海
传奇（福州/温州出发）

 黄山九龙峰 
钻进森林深处，用竹子造一辆
车，做一日山林巡护员 
 

 茶盐古道 
走一条千年古道，听一段山海
传奇（福州/温州出发）

华南地区 
（广州/深圳/佛山出发）

 丹霞山零废研学 
在丹山碧水间，阅尽丹霞壮
阔，读懂地球年轮

 丹霞山零废研学 
在丹山碧水间，阅尽丹霞壮
阔，读懂地球年轮
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出发地区 周末游（2-3天） 长线游（5天以上）

华中地区 
（武汉出发）

 山岛里营地 
为蝴蝶种一片花园，为城市留
下一份生物多样性档案 
 

 中国江豚湾 
在江湖交汇处，等一江豚跃出
水面

西南地区 
（成都/重庆/昆明出发）

 华西蛙谷 
在中国“观蛙第一村”，听见夏
夜的蛙鸣交响 
 

 凉山冶勒 
走进冶勒湖的晨雾，和彝族牧
民一起赶着绵羊去高山草甸 
 

 维西塔城滇金丝猴 
在白马雪山的晨雾中，看见地
球独一份的红唇仰鼻猴 
 

 曼佤老寨 
住进云上的古茶林，做一日布
朗族人

 凉山冶勒 
走进冶勒湖的晨雾，和彝族牧
民一起赶着绵羊去高山草甸 
 

 西双版纳热带雨林 
循着亚洲象的足迹，钻进雨林
种下属于你的可可 
 

 维西塔城滇金丝猴 
在白马雪山的晨雾中，看见地
球独一份的红唇仰鼻猴 
 

 曼佤老寨 
住进云上的古茶林，做一日布
朗族人 
 

 巴松措圣湖雪浪 
静湖划舟，雪浪漂流，守护神
山圣水（林芝/拉萨出发）



出发地区 周末游（2-3天） 长线游（5天以上）

西北地区 
（西安/西宁/兰州/

银川出发）

 寻踪秦岭 探访大熊猫 
走进秦岭深处，循着竹叶寻找
那一抹罕见的棕色 
 

 秦岭秘境 
住进秦岭老宅，在博物老师身
后闯进昼夜不同的生命世界 
 

 甘加草原 
逐水草而居，在甘加草原过一
回随季节迁徙的游牧生活 
 

 腾格里沙漠 
穿越沙海，在牧民家的蒙古包
里数银河

 寻踪秦岭 探访大熊猫 
走进秦岭深处，循着竹叶寻找
那一抹罕见的棕色 
 

 黄河源自然圣境 
在4500米海拔追寻雪豹足迹，
聆听冰川低语 
 

 甘加草原 
逐水草而居，在甘加草原过一
回随季节迁徙的游牧生活 
 

 腾格里沙漠 
穿越沙海，在牧民家的蒙古包
里数银河

东北地区 
（哈尔滨/佳木斯出发）

 东极抚远 
在祖国东极迎接第一缕阳光，
守护最后的大马哈鱼

 东北虎豹国家公园 
走进虎豹的王国，做一日巡护
员，听来自零下二十度林海雪
原的呼吸
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